
Conhecer as Minhas 
Regras de Segurança 

1. PRIMEIRO DEVO PERGUNTAR aos meus pais, tutores ou outros adultos 
em quem posso confiar, antes de ir a qualquer sítio, ajudar alguém, 
aceitar alguma coisa ou entrar num carro. 

 
LEVO UM AMIGO comigo quando vou a qualquer sítio ou quando 
brinco no exterior. 

 
DIGO “NÃO” a alguém que tente tocar-me ou fazer-me mal. 
Defender-me é O QUE DEVO FAZER. 

 
CONTO ao adulto em quem confio se alguma coisa faz com que 
me sinta triste, assustado ou confuso. 

Às vezes há pessoas que enganam ou que fazem mal aos outros. Ninguém tem 
o direito de te fazer isso. Por isso, segue estas regras e não te esqueças 
de que és FORTE, és ESPERTO e tens o direito de viver em SEGURANÇA. 
Faz sempre o seguinte: 
▪ PERGUNTA PRIMEIRO 
▪ LEVA UM AMIGO CONTIGO 
▪ DIZ “NÃO” ÀS PESSOAS QUE TENTAREM TOCAR-TE OU FAZER-TE MAL 
▪ CONTA A UM ADULTO EM QUEM CONFIAS SE ACONTECER 

ALGUMA COISA 
1-800-THE-LOST® (1-800-843-5678) 

www.missingkids.com 
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Desprenda e converse com os seus filhos sobre este marcador de livros que se encontra abaixo! 
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